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ACTIVITATS ESPORTIVES O DE BALL

Consisteix en una activitat sana i divertida on I'alumne desenvolupa un
comportament cooperatiu tant dins com fora del camp de joc, fomentant
FUtbOI el respecte pels altres companys i adquirint un major domini técnic i tactic
del joc.

Sala

Activitat dirigida a nens/nenes d’educacié primaria.
Es faran grups de diferents edats en funcié del nombre de nens/nenes.

L’objectiu és el coneixement de diversos esports, per a nens/nenes de PS5,
1r, 2ni 3rde EP.

J uguem Practicar diferents esports aporta un gran benefici a nivell coordinatiu.
L'activitat inclou la practica de diferents actituds fisicoesportives,
d IS recreatives i introductories al conjunt d’habilitats de diferents esports.

esports

Activitat pensada perque els més petits gaudeixin del moviment en tots els
seus vessants.

H Jugarem sense parar, tot movent el nostre cos.
Psicomo g P

tricitat Activitat dirigida a nens/nenes de P3 i P4 d’educacio infantil.

Adrecat a alumnes d’educacié primaria i ESO.

Es una activitat recreativa i un esport que ajuda a desenvolupar I’harmonia
i 'equilibri en el cos, a través del moviment, d’exercicis i de jocs.
patinatge Els patins poden ser de 4 rodes o patins en linia.

(Si els heu de comprar, sempre tenen més recursos els patins de 4 rodes)
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ACTIVITATS ESPORTIVES O DE BALL

Jugarem, ballarem i treballarem amb el cos la flexibilitat, I'equilibri, la
coordinacio, la lateralitat i...ens mourem tot fent gimnastica.

Activitat dirigida a nens/nenes de P5, 1ri 2n d’educacié primaria.

Fusid de diferents danses urbanes com el funky, el hip-hop o Zumba.
Ballarem les cangons més actuals amb els estils més de moda, farem exercici
St reet i millorarem la seva coordinacio entre les diferents parts del cos.

Da nce Activitat dirigida a nens/nenes de P5, 1r, 2n, 3r, 4r i 5 d’educacio primaria.

Aquesta activitat s’impartira per _monitors del Club Handbol Lleida

Pardinyes.

El Club Handbol Lleida Pardinyes és un club amb molta empenta, i us
animen a provar aquest esport.

Ha nd bOI Es faran grups, i I’activitat la realitzaran diferents monitors.

Mitjancant el Consell Esportiu del Segria, I'activitat es veura

complementada amb unes trobades, d’un dissabte de cada dos

(aproximadament), amb un partit al Pavelld Municipal de Pardinyes, contra

altres equips.

L'activitat esta adregada a tots el cursos d’educacid primaria i ESO.
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ACTIVITATS ARTISTIQUES

Un conte fa referencia a una narracié breu de fets imaginaris.

Escoltar un conte és una activitat per iniciar els infants en I'art de la paraula
i la creativitat.

Sén moments en qué descobreixen emocions, sentiments i interées vers el
gue estan escoltant.

Els personatges de les narracions faran descobrir als nens els valors de
contes I'amistat, la creativitat, la igualtat i la solidaritat.

La base d’aquesta activitat seran els contes llegits, teatralitats, pintats o
cantats, i qualsevol tipus de disciplina hi té cabuda!!!

L’activitat esta dirigida a nens/nenes de P3, P4 i P5 d’educacio infantil.

Aquesta activitat treballa la pintura, la musica, I'expressié corporal, i la
imaginacid, tot fomentant la creativitat.

El teatre és una activitat d’equip i qualsevol personatge és fonamental per
desenvolupar el treball.

El teatre suposa una forma d’expressid corporal i linglistica que
desenvolupa capacitats i aptituds.

Es proposa aquesta activitat per a nens/nenes de 1r fins a 6& d’educacid
primaria, i en funcid dels inscrits, es faran grups.

La base d’aquesta activitat és la creativitat i la manipulacié amb diferents
tipus de técniques i materials, on la imaginacié donara pas als nostres

Ta I Ie rs projectes.
. L'objectiu és estimular el desenvolupament de la creativitat dels nens i
Creatius o P

L’activitat va dirigida a nens/nenes de 1r fins a 6& d’educacié primaria, i en
funcio dels inscrits, es faran grups
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Millorarem la capacitat i la rapidesa del calcul mental a partir del joc, la
manipulacio, I'experimentacié i la creativitat.

Esta demostrat que la utilitzaci6 de I'abac augmenta la capacitat
d’aprenentatge, la memoria, el calcul mental i la concentracié. També
impulsa la creativitat i la imaginacio.

Activitat per a nens/nenes de 1r a 6& d’educacié primaria, i segons el nens
inscrits, es faran grups.

Aquesta activitat esta dirigida a nens/nenes de P4 i P5 d’educacio infantil,
on les matematiques es converteixen en un joc, i els alumnes aprenen
tocant, experimentant, movent-se.... en definitiva, JUGANT!!!

Activitat pensada per a millorar la destresa digital i informatica, pero
sempre de manera ludica i divertida.
Coneixerem també diferents programes informatics i el seu Us.

Adrecat a alumnes de 5¢&, 6& d’educacié primaria i I'ESO.

Adrecat a alumnes d’educacid primaria i ESO.

Juga i desenvolupa la teva destresa mentre et diverteixes.

Els escacs treballen les habilitats cognitives, la memoria, la resolucié de
problemes, la concentracid, I'anticipacio, la creativitat, la intel-ligéncia, el
llenguatge matematic, I'estratégia i moltes d’altres coses.
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ACTIVITATS MUSICALS

Adrecada als alumnes de P4 i P5.

Aquesta és una activitat d'iniciacid musical basada en els instruments
moderns adaptats per a nens petits (guitarra eléctrica, bateria, teclat
eléctric, cant modern) i barrejant el moviment i el cant. Té continuitat a
primaria amb Rock Factory junior, i a I'ESO amb Rock Factory teens.

Rock
Factory
Kids

Adrecada als alumnes d’educacié primaria.
Es tracta d’una activitat de dues sessions setmanals: una d’instrument al

ROCk col-legi i una de “combo” (grup de rock) als Bucs d’Assaig.
Els alumnes poden triar entre els seglients instruments: cant modern,
Fa Ctory guitarra eléctrica, bateria i teclat electric. A més a més, disposen d'una

programacié de continguts organitzada en 3 nivells (iniciacid,
desenvolupament i perfeccionament).

Junior

Adrecada als alumnes d’ESO.

ROCk Es forma part d’un “combo” (grup de rock), tocant un instrument a triar

entre cant modern, guitarra eléctrica, bateria i teclat eléctric. Cada combo

Fa Ctory assaja 1 hora setmanal als Bucs d’Assaig, i trien el seu propi repertori de
cangons.

Teens

Adrecada als alumnes d’educacié primaria i ESO.

Jugar amb el ritme és una experiencia essencial per la practica de la musica
en grup, i a més, amplia les habilitats ritmiques, expressives i musicals.
Batucada Amb aquesta activitat també es pretén que I'escola tingui un grup de
batucada que pugui desfilar a les diferents festes, Carnaval, Portes Obertes,
festes destacades....
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