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Futbol 
Sala 

Consisteix en una activitat sana i divertida on l’alumne desenvolupa un 
comportament cooperatiu tant dins com fora del camp de joc, fomentant 
el respecte pels altres companys i adquirint un major domini tècnic i tàctic 
del joc. 

Activitat dirigida a nens/nenes d’educació primària. 
Es faran grups de diferents edats en funció del nombre de nens/nenes. 

Juguem 
als 

esports 

L’objectiu és el coneixement de diversos esports, per a nens/nenes de P5, 
1r, 2n i 3r de EP. 
Practicar diferents esports aporta un gran benefici a nivell coordinatiu. 
L’activitat inclou la pràctica de diferents actituds fisicoesportives, 
recreatives i introductòries al conjunt d’habilitats de diferents esports. 

Psicomo 
tricitat 

Activitat pensada perquè els més petits gaudeixin del moviment en tots els 
seus vessants. 
Jugarem sense parar, tot movent el nostre cos. 
 
Activitat dirigida a nens/nenes de P3 i P4 d’educació infantil.  

Patinatge 

Adreçat a alumnes d’educació primària i ESO. 
És una activitat recreativa i un esport que ajuda a desenvolupar l’harmonia 
i l’equilibri en el cos, a través del moviment, d’exercicis i de jocs. 
Els patins poden ser de 4 rodes o patins en línia. 
(Si els heu de comprar, sempre tenen més recursos els patins de 4 rodes) 

ACTIVITATS ESPORTIVES O DE BALL 
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Rítmica 

Jugarem, ballarem i treballarem amb el cos la flexibilitat, l’equilibri, la 
coordinació, la lateralitat i...ens mourem tot fent gimnàstica. 

Activitat dirigida a nens/nenes de P5, 1r i 2n d’educació primària.  

Street 
Dance 

Fusió de diferents danses urbanes com el funky, el hip-hop o Zumba. 
Ballarem les cançons més actuals amb els estils més de moda, farem exercici 
i millorarem la seva coordinació entre les diferents parts del cos. 
 
Activitat dirigida a nens/nenes de P5, 1r, 2n, 3r, 4r i 5è d’educació primària. 

Handbol 

Aquesta activitat s’impartirà per monitors del Club Handbol Lleida 
Pardinyes. 
El Club Handbol Lleida Pardinyes és un club amb molta empenta, i us 
animen a provar aquest esport.  
Es faran grups, i l’activitat la realitzaran diferents monitors. 
Mitjançant el Consell Esportiu del Segrià, l’activitat es veurà 
complementada amb unes trobades, d’un dissabte de cada dos 
(aproximadament), amb un partit al Pavelló Municipal de Pardinyes, contra 
altres equips. 
L’activitat està adreçada a tots el cursos d’educació primària i ESO. 

ACTIVITATS ESPORTIVES O DE BALL 



  ampa.elcame.lleida@gmail.com                 3 
 

 

EXTRAESCOLARS. CURS 18-19 
AMPA COL·LEGI  EL CARME 

  

Una mà 
de 

contes 

Un conte fa referència a una narració breu de fets imaginaris. 
Escoltar un conte és una activitat per iniciar els infants en l’art de la paraula 
i la creativitat. 
Són moments en què descobreixen emocions, sentiments i interès vers el 
que estan escoltant. 
Els personatges de les narracions faran descobrir als nens els valors de 
l’amistat, la creativitat, la igualtat i la solidaritat. 
La base d’aquesta activitat seran els contes llegits, teatralitats, pintats o 
cantats, i qualsevol tipus de disciplina hi té cabuda!!! 
L’activitat està dirigida a nens/nenes de P3, P4 i P5 d’educació infantil. 

Teatre 

Aquesta activitat treballa la pintura, la música, l’expressió corporal, i la 
imaginació, tot fomentant la creativitat. 
El teatre és una activitat d’equip i qualsevol personatge és fonamental per 
desenvolupar el treball. 
El teatre suposa una forma d’expressió corporal i lingüística que 
desenvolupa capacitats i aptituds. 
Es proposa aquesta activitat per a nens/nenes de 1r fins a 6è d’educació 
primària, i en funció dels inscrits, es faran grups. 

Tallers 
Creatius 

La base d’aquesta activitat és la creativitat i la manipulació amb diferents 
tipus de tècniques i materials, on la imaginació donarà pas als nostres 
projectes. 
L’objectiu és estimular el desenvolupament de la creativitat dels nens i 
nenes. 
L’activitat va dirigida a nens/nenes de 1r fins a 6è d’educació primària, i en 
funció dels inscrits, es faran grups 
 

ACTIVITATS ARTÍSTIQUES 
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Aloha 

Millorarem la capacitat i la rapidesa del càlcul mental a partir del joc, la 
manipulació, l’experimentació i la creativitat. 
Està demostrat que la utilització de l’àbac augmenta la capacitat 
d’aprenentatge, la memòria, el càlcul mental i la concentració. També 
impulsa la creativitat i la imaginació. 
Activitat per a nens/nenes de 1r a 6è d’educació primària, i segons el nens 
inscrits, es faran grups. 

Kitzune 

Aquesta activitat està dirigida a nens/nenes de P4 i P5 d’educació infantil, 
on les matemàtiques es converteixen en un joc, i els alumnes aprenen 
tocant, experimentant, movent-se.... en definitiva, JUGANT!!! 
 
 

Infoteca 

Activitat pensada per a millorar la destresa digital i informàtica, però 
sempre de manera lúdica i divertida. 
Coneixerem també diferents programes informàtics i el seu ús. 
 
Adreçat a alumnes de 5è, 6è d’educació primària i l’ESO. 
 

Escacs 

Adreçat a alumnes d’educació primària i ESO. 
Juga i desenvolupa la teva destresa mentre et diverteixes. 
Els escacs treballen les habilitats cognitives, la memòria, la resolució de 
problemes, la concentració, l’anticipació, la creativitat, la intel·ligència, el 
llenguatge matemàtic, l’estratègia i moltes d’altres coses.  
 

ACTIVITATS INTEL·LECTUALS 
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Rock 
Factory 

Kids 

Adreçada als alumnes de P4 i P5. 
Aquesta és una activitat d'iniciació musical basada en els instruments 
moderns adaptats per a nens petits (guitarra elèctrica, bateria, teclat 
elèctric, cant modern) i barrejant el moviment i el cant. Té continuïtat a 
primària amb Rock Factory junior, i a l’ESO amb Rock Factory teens. 
 

Rock 
Factory 
Junior 

Adreçada als alumnes d’educació primària.  
Es tracta d’una activitat de dues sessions setmanals: una d’instrument al 
col·legi i una de “combo” (grup de rock) als Bucs d’Assaig.  
Els alumnes poden triar entre els següents instruments: cant modern, 
guitarra elèctrica, bateria i teclat elèctric. A més a més, disposen d'una 
programació de continguts organitzada en 3 nivells (iniciació, 
desenvolupament i perfeccionament). 
 

Rock 
Factory 
Teens 

Adreçada als alumnes d’ESO.  
Es forma part d’un “combo” (grup de rock), tocant un instrument a triar 
entre cant modern, guitarra elèctrica, bateria i teclat elèctric. Cada combo 
assaja 1 hora setmanal als Bucs d’Assaig, i trien el seu propi repertori de 
cançons. 
 

Batucada 

Adreçada als alumnes d’educació primària i ESO. 
Jugar amb el ritme és una experiència essencial per la pràctica de la música 
en grup, i a més, amplia les habilitats rítmiques, expressives i musicals. 
Amb aquesta activitat també es pretén que l’escola tingui un grup de 
batucada que pugui desfilar a les diferents festes, Carnaval, Portes Obertes, 
festes destacades.... 
 

ACTIVITATS MUSICALS 


